FELDENKRAISOVA METODA
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Vikend zangieny na ty, kt& uz maiji jistou praktickou zkusenost s Feldenknaisi metodou. Céeni
jsou jina nez v zékladnich kursech. Budou #igivhloubky rozvijet céni vnitirniho prostoruda a

vngjSiho prostoru okolo nas. Odhalime silu imagindtkircviceni podle FeldenkraisefiRvi¢enich pro
otevirani viégni probudime zrak, pocitime souvislosti mednta a pohybenxta.

Feldenkraisova metoda je novyifigiupem k porozusmi sol& samému; jeifirozenym procesemnxeni.
Jeji efektivita spéiva ve schopnostiipnét procesy nervovéeho systému keéza zlepsSit tak jejich
fungovani. Vyuziva pohybu a é&iti, aby nas osvobodila od zvykovych vagrpohybovych stereotyp
¢imz umouje vznik a pirozeny rozvoj novych vzotc— fyzickych i psychickych.

Vyuka ve skupity ,Pohybem k sebeu¥doméni” vychazi z pedpokladu, Ze furthi pohyb je pohyb s
minimalni nAmahou a Ze sétSina lidi nadila nespravnym pohyim tim, Ze je fi raiznychéinnostech
provadi s mnohem&Sim Usilim, nez je nezbytmutné. Struktura lekci je proto uspdana tak, aby se
védomi zakladnich navykzmenilo oprostilo od pebyte&nych bloki.

Kazdy (tastnik ma moznost v ftléhu seminée dostat individualni lekci Funkéni integrace V prilehlém malém
sale Druny ji povedou dalSi dva akreditovani l&kEdA: Ludmila Divkova Sooky(slovensko) a Gottfried
Pichler(rakousko). Pragdnictvim nedirektivnich dotéka pohyhi, které provadi sam lektokimo na klientovi,
probiha pohybovy dialog. Vém po celou dobaustavaklient pasivni, relaxovany, jehslé nachazi nové, furtki
pohyby a procesy.
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Dilna je intenzivni (patek 17 — 19 h, sobota agteed0 — 17 h). MoZnostipspani v migtkonani pro mimoprazské
Gcastniky. Uteno pro Sirokou i odbornou kegnost.

Cena 3 000 K Pro rezervacirteba uhradit celotastku gedem. Kurzovné ieme vratit jen najde-li se ndhradnik.
Cena individudlni lekce ,Furki integrace” 850 K (sniZzena jen prodastniky dilny). Jefeba uhradit fedem,
objednatas a zvolit lektora.

DRUNA — NAHORNI PLANINA, Karlovo nanisti 24, Praha 1.
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