Mandaly a labyrinty
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Mandala to je kruh. Mocny univerzalni symbol celistvosti a vécnosti, jehoz energie se zameéruje na stred. Proto jsou
mandaly jednim z mnoha ndstrojd, které mdzeme pouZit jako privodce ke svému nitru.

Mandalou jsou i labyrinty, které lidé ve vsech historickych epochdch a na vsech kontinentech vytvareli. Mezi vsemi
vyrazné prevazuje kruhovy labyrint se sedmi vrstvami chodeb. Naucime se ho vytvaret, povime si, jak se v ném md-
Zeme [€Cit a jak v ném potkat a resit své problémy.

Projdeme [ mandaly, které jsou soucasti nds samych které se béhem naseho vyvoje neustdle promeénuji. Sedm hlav-
nich caker — sedm mist v téle jejichZ stredy proudi energie. [sou soucdsti naseho téla, a reaguji na zmény v okoli |

Vv

na zmeény zevnitr: Nase nejniternéjsi mandaly v sobé procitime hudbou, viinémi, barvami kresbou a pohybem.

Malovani a tvorba mandal je uméni naslouchat prostoru. Pomoci obrazu, ktery vznikd, je mozné zachytit, pro-
meénit, nebo smérovat energii urcitym smérem. To kde se mandala v prostoru nachdézi a to jak ona sama vypa-

da ovliviiuje uddlosti v tom misté, nds pocit i vyvoj uddlosti v case. Proto byly mandaly vZdy povaZovany za obrazy
magicke. Ve chvili kdy mandaly zacnete tvorit, postupné se vam otvird obrovsky prostor plny moznosti, smysl pro
souvislosti a cit pro to jak takovd mandala pdsobi nebo co odrazi.

Witvorit svoji osobni mandalu je ddleZity proces, ke kterému cela dilna sméruje. Budeme ji malovat a pokusime se
Ji interpretovat..

Magda Olivova

V dobé kdy se zacala zabyvat arteterapii, vytvorila a vedla studijni program arteterapie na Masarykoveé universite.

Pri setkani s ni, mdzete vnimat pokoru s niz poznava lidi, touhu porozumét tomu co je utvari a umét v nich objevit
tajemstvi, dary a tvirci schopnosti. Pozoruhodny je jeji pristup a schopnost vytvorit prostredi v némz sami sebe za-
Cnete zajimat vic neZ doposud. Pomoci arteterapie, pozitivni psychoterapie, prace s emocemi a grafickymi projevy
vede své semindre, zamérené na na prdci s pravou mozkovou hemisférou a rozvoj kreativity. Casto se béhem nich
uvolni hluboko uloZené bloky a zranéni. a podpori osobni rist vSech zucastnénych.

Dilna je intenzivni (sobota a nedeéle 9 - 18h). Moznost prespdni'v misté konani pro mimoprazské acastniky.
Cena 2 400 K¢. Pro rezervaci mista je treba uhradit celou cdstku predem. Kurzovné mdzeme vratit jen tehdy, na-
Jde-li se ndhradnik.
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